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La agricultura orgdnica es un sistema de
produccion que tiene como objetivo la
sostenibilidad ambiental, social y economica,
Y busca la produccion de alimentos a través de
medios naturales, sin el uso de plaguicidas, lo
que resulta en la produccion de alimentos mds
saludables. La produccion de alimentos libres
de contaminantes quimicos es considerada
una de las principales ventajas del sistema.
El mercado de alimentos saludables esta
creciendo en todo el mundo, estimulado
principalmente por la preocupacion de los
consumidores con la salud. Este articulo es una
revision de la agricultura orgdanica en Brasil,
incluye aspectos conceptuales de seguridad
alimentariay comercializacion. ES una revision
de la literatura sobre el sistema orgdnico de
produccion de alimentos. El levantamiento
comprende el periodo entre 1996 y 2008.

Palabras clave: Alimentos saludables.
Consumo de alimentos. Medio ambiente.
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A agricultura orgdnica é um sistema de produgdo
que visa a sustentabilidade ambiental, social e
econémica, e busca a produgcdo de alimentos
através de meios naturais, sem a utilizacdo
de agrotoxicos, resultando na producdo de
alimentos mais sauddveis. A producdo de
alimentos livres de contaminantes quimicos pode
ser considerada uma das principais vantagens
deste sistema. O mercado de alimentos orgdnicos
esta crescendo em todo o mundo, motivado
principalmente pela preocupacdo do consumidor
com a satide. Este artigo faz uma revisdo sobre
a agricultura orgdnica no Brasil, abordando
aspectos conceituais, de seguranca dos alimentos
e comercializacdo. Trata-se de um estudo de
revisdo, em literatura especializada, sobre
sistema orgdnico de produgcdo de alimentos.
O levantamento abrangeu o periodo de 1996
a 2008.

Palavras-chave: Alimentos organicos.
Consumo de alimentos. Meio ambiente.
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INTRODUGCAO

Os alimentos orginicos tém sido amplamente discutidos e valorizados no mundo
moderno. Isso decorre da aceitacio desses alimentos como adequados a satde, além
de serem apontados como de melhor qualidade, capazes de reduzir a degradacao
ambiental e de gerar maior valor monetario agregado ao produtor. A conscientizacio da
populacdo mundial para a preservacao do meio ambiente de certa maneira contribuiu
para o fortalecimento da agricultura orginica, principalmente no mercado internacional
(VILELA et al., 20006).

A preocupacdo com a contaminac¢ao dos alimentos por residuos de agrotoxicos
tem levado ao aumento da demanda de alimentos orginicos, o que representa uma maior
seguranca para os consumidores (SANTOS; MONTEIRO, 2004).

O aumento do interesse do consumidor pelos alimentos orginicos faz surgir a
necessidade do conhecimento, com bases cientificas, sobre as alegacoes de qualidade
atribuidas aos produtos orginicos.

Este artigo faz uma revisao sobre a cultura organica no Brasil abordando seus aspectos
conceituais, de seguranca dos alimentos e comercializacdo.

CONCEITO

De acordo com a Organizacio Mundial da Satde (OMS), orginico € um termo de
rotulagem que indica alimentos produzidos em conformidade com as normas de producao
organica e certificados por uma estrutura ou autoridade de certificacao devidamente
constituida (FAO/OMS, 1999).

A agricultura orgidnica baseia-se no emprego minimo de insumos externos, embora
essa pratica ndo possa garantir a auséncia total de residuos devido a existéncia de
contaminacao ambiental. Entretanto, € possivel aplicar técnicas para reduzir a0 minimo
a contaminacdo proveniente do ar, 4gua e solo. Toda a cadeia produtiva deve visar ao
atendimento das normas, a fim de manter a qualidade dos produtos da agricultura orginica
(DAROLT, 2002; FAO/OMS, 1999).

De acordo com a Lei 10831, de 23 de dezembro de 2003, o sistema orginico de
producao agropecudria adota técnicas especificas, tendo por objetivos a sustentabilidade,
a protecao do meio ambiente, a maximizacido dos beneficios sociais, a minimizacio da
dependéncia de energia nao renovavel, a otimizacdo do uso dos recursos naturais e
socioecondmicos disponiveis, bem como o respeito a integridade cultural das comunidades
rurais (BRASIL, 2003).

A agricultura organica visa ao estabelecimento de sistemas agricolas ecologicamente
equilibrados, estaveis, economicamente produtivos e que utilizem os recursos naturais

para a producdo, resultando em alimentos mais saudaveis, livres de residuos de
agrotoxicos, em harmonia com a natureza (BORGUINI; TORRES, 2006; CERVEIRA,;
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CASTRO, 1999), além de assegurar a permanéncia dos pequenos agricultores no campo,
evitando o éxodo rural para as grandes cidades e, consequentemente, a ampliacao
da pobreza e da miséria urbana. Permite também o acesso a uma alimentacao mais
diversificada as familias dos pequenos agricultores, a valorizacdo dos recursos locais,
descontaminacao e recuperacdo do solo e dos mananciais hidricos. Possibilita, ainda,
a melhoria da qualidade de vida e de satde do agricultor e do consumidor (DAROLT,
2002; EMBRAPA, 2007).

Para estar aptos a comercializacdo e exportacdo, os produtos orginicos tém que
ser certificados. Agéncias certificadoras credenciadas junto ao Colegiado Nacional
para a Producao Orginica (CNPOrg) fornecem “Selos de Qualidade”, que garantem o
cumprimento das normas de producao orginica no estabelecimento rural ou na indastria
processadora (IBD, 2008)

De acordo com Ministério de Agricultura, Pecudria e Abastecimento (MAPA), 20006,
os alimentos organicos produzidos no Brasil, com maior destaque sao frutas (goiaba,
mamao, manga, maracujd, banana, uva, morango e citros); legumes e verduras (alface,
couve, tomate, cenoura, agrido, berinjela); arroz, soja, milho, trigo, mandioca, café, cacau
e cana-de-actcar; produtos animais (carne bovina e suina, aves, leite, ovos, peixes e
melD); e produtos de extrativismo (palmito, castanha do Brasil, castanha de caju, acai e
babacu) (BRASIL, 2007).

VANTAGENS DA AGRICULTURA ORGANICA

Os agrotoxicos podem causar efeitos adversos ndo intencionais no ambiente,
pois ndo restringem sua acdo especificamente ao organismo alvo. Os organismos vivos
podem absorver agrotoxicos através da ingestdo de alimento e/ou dgua contaminada,
pela respiracao ou pelo contato com a pele e exoesqueleto de outros seres vivos (WERF,

1996).

Segundo dados fornecidos pela Associacao Brasileira da Induastria Quimica, o
consumo de agrotoxicos no Brasil dobrou nos ultimos quatro anos. Ainda, quando
considerado o consumo de agrotoxicos dos 10 paises que respondem por 70% do
consumo mundial, o Brasil ficou em quarto lugar. O uso inadequado e nao autorizado de
agrotoxicos; a falta de uso das Boas Praticas Agricolas (BPA); a falta de informacao por
parte dos agricultores; a utilizacao de equipamentos obsoletos, o que tem levado grande
parte dos trabalhadores rurais a pulverizar mais agrotoxico que o necessario; ou, ainda,
a colheita precoce do produto tem contribuido para este cenirio (AGENCIA NACIONAL
DE VIGILANCIA SANITARIA, 2004).

Os alimentos produzidos de forma convencional podem conter residuos de
agrotoxicos e causar danos a saide (SANTOS; MONTEIRO, 2004). O consumo de alimentos
livre de contaminantes é essencial a prevencao de doencas, principalmente em um pais
como o Brasil, onde ainda parte consideravel de sua populacdo enfrenta problemas de
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caréncia nutricional e de acesso ao sistema publico de saade (CALDAS; SOUZA, 2000).
Além destes fatores, os alimentos organicos apresentam diferencas em relaciao ao valor
nutricional, sabor e outros atributos, quando comparados aos produzidos de forma
convencional (BORGUINI; DETTERER, 2003). No entanto, ainda sao poucos os estudos
que avaliam os aspectos nutricionais e sensoriais, embora varios trabalhos relatem
superioridade dos alimentos orginicos (SANTOS; MONTEIRO, 2004).

A partir de dados da Pesquisa de Or¢camento Familiar (POF) sobre compra de
alimentos, Caldas e Souza (2000) identificaram os alimentos que mais contribuiam para
a Ingestdao Didria Maxima Teorica (IDMT) de agrotoxicos. Sao eles: arroz e o feijao, que
sao alimentos basicos na dieta nacional, além das frutas, principalmente as citricas, e o
tomate.

De acordo com Caldas e Souza (2000), os riscos da ingestao de residuos de agrotoxicos
da dieta para a satde sdo ainda desconhecidos. Existem normas regulamentando o uso
de agrotoxicos na agricultura, mas, salvo em alguns Estados, que dispoem de fiscalizacao
efetiva, a obediéncia as leis ainda esbarra em questdes socioculturais particulares de
cada realidade.

Um estudo realizado em Pernambuco comprovou que o uso de produtos nao
autorizados, como alguns tipos de agrotoxicos, € pratica comum no Estado. Esta situacao
€ agravada pelo fato de ndo existir qualquer tipo de controle sistematico de residuos de
agrotoxicos nos alimentos ou dos produtos comercializados no Estado, e do nimero
insuficiente de campanhas efetivas, destinadas a orientacdo, apoio e educacao dos
produtores envolvidos (ARAUJO; NOGUEIRA; AUGUSTO 2000). Nesse sentido, vale
destacar a importancia do Programa de Anilise de Residuos de Agrotoxicos em Alimentos
(PARA), do Ministério da Saude, desenvolvido pela ANVISA desde 2001, que faz o
monitoramento de residuos de agrotoxicos em frutas, legumes e verduras.

Conforme levantamento realizado pelo PARA, entre 2002 e 2004, houve uma melhora
no controle da aplicacao de agrotoxicos das culturas analisadas, mas algumas culturas
como a alface e o morango, ainda possuem alto indice de contaminacio (AGENCIA
NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA, 2005).

Infelizmente, os custos sociais e ambientais decorrentes do uso de agrotoxicos nao
sdo internalizados na producdo. Isso significa que resta ao poder publico e a populacio
arcar com os custos dessa reparacio (ARAUJO; NOGUEIRA; AUGUSTO, 2000).

Estima-se que ocorram cerca de um milhdo de envenenamentos por agrotoxicos
com 20 mil mortes registradas / ano no mundo (WHO-UNEP, 1989 apud WERF, 1996).
Portanto, o uso de agrotéxicos no processo de produgdo agricola e a sua consequente
contaminacao dos alimentos tém sido alvo de constante preocupacio do consumidor e de
satde publica. Faz-se necessaria a prevencao e o controle dos riscos a saiide decorrentes
do consumo de alimentos contaminados (AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA
SANITARIA, 2004).
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CONSUMIDORES DE ALIMENTOS ORGANICOS

A agricultura organica faz parte de um sistema de producio de alimentos, cujo
mercado estd em expansdo. Foi iniciada por grupos de produtores rurais, que tinham
criticas, propostas e objetivos diferenciados da agricultura convencional. Porém,
os indutores deste processo, atualmente, estio na outra ponta da cadeia produtiva.
Neste século, sao os consumidores que buscam mudancas que respeitem as questoes
ambientais, a alimentacdo saudavel e a habitos de vida (SCHULTZ; PEDROZO,
2001).

Ao avaliar o perfil dos consumidores de produtos orginicos no Distrito Federal,
Vilela et al. (2006), relataram que 73% dos participantes da pesquisa consideravam
insuficiente o nimero de pontos de venda e as opcoes de produtos, além do preco,
que foi considerado a principal razdo para a falta de adesao total a uma alimentacido
estritamente organica.

Em pesquisa realizada com 121 consumidores de produtos orginicos foi
observado que, apesar dos consumidores terem uma adesao relativamente recente,
inferior a sete anos, eles sio muito fiéis aos produtos orginicos. O principal motivo
alegado para a compra era a preocupacdo com a saude, que tinha mais importincia
para os consumidores do que o custo do produto, geralmente mais elevado do que o
custo dos alimentos obtidos através da agricultura convencional (CERVEIRA; CASTRO,
1999).

Silva, Camara e Dalmas (2005a) observaram que, dentre os 91 consumidores
analisados, em Curitiba — PR, a motivacdo para a compra de alimentos organicos advinha
de razdes como a satde familiar, nao utilizacdo de agrotoxicos, valorizacio do meio
ambiente e da satde pessoal. A principal justificativa para nio consumirem orginicos foi
o preco. Dados semelhantes havia sido relatados em pesquisa realizada na mesma cidade,
por Ruchinski e Brandenburg em 1999.

Ainda em Curitiba, outro estudo com 240 compradores tracou o perfil dos consumidores
de produtos orginicos. De maneira geral, eram mulheres casadas, com mais de 41 anos,
com nivel de escolaridade referente ao ensino superior completo e renda familiar de 9 a
15 saldrios minimos (KIRCHNER, 2006). As razdes para a compra coincidiram com aquelas
descritas por Ruchinski e Brandenburg (1999).

Em Belo Horizonte, Vilas Boas, Sette e Brito (2006) analisaram a estrutura de valores
que orientam a compra e constataram que o comportamento do consumidor de produtos
orginicos pode ser explicado pelas mudancas de atitudes, crencas, valores e motivacoes
que os levaram a assumir um posicionamento critico em relacao a sua seguranca alimentar
e ao consumo de produtos industrializados. Este comportamento tem sido orientado por
valores terminais, como longevidade, qualidade de vida, tranquilidade e felicidade e por
valores instrumentais de consumo responsavel, viver bem a vida, cuidar da satde e de
harmonia interior € com a natureza.
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ASPECTOS GERAIS DA COMERCIALIZACAO

A procura por alimentos organicos é crescente, no entanto, um dos entraves 2
expansao deste segmento € o preco, que é maior em relacdo aos produtos de cultivo
convencional (MARTINS; CAMARGO FILHO; BUENO, 20006).

Apesar de os precos chegarem ao dobro dos praticados por alimentos convencionais
em muitos locais de venda, a producao de alimentos orginicos no Brasil ainda nio
¢é suficiente para atender a demanda. Isso indica que existe um amplo mercado a
ser explorado que, com a utilizacdo da estratégia adequada na sua comercializacdo,
principalmente no canal varejista, podera trazer grandes resultados para o agronegocio
dos produtos orginicos (SILVA; CAMARA; DALMAS, 20052).

Conforme pesquisa realizada pelo Banco Nacional de Desenvolvimento
Econdmico e Social (BNDES) com 60 produtos, no Brasil, cerca de metade dos alimentos
orgdnicos apresentavam precos superiores, da ordem de mais de 100%, em relacdo aos
convencionais. Entre os produtos analisados estavam hortalicas, legumes, frutas e ovos
(ORNMOND et al., 2002).

Em Sdo Paulo, Martins, Camargo Filho e Bueno (2006), compararam precos dos
produtos orgianicos com os similares convencionais e verificaram que a diferenca média
dos precos dos organicos foi superior entre 150% e 240%, sendo que o preco do tomate
orgdnico ultrapassou 300%. Corroborando com estes dados, Toassa et al. (2008), em
pesquisa na mesma localidade concluiram que a média de precos dos alimentos organicos
foi superior a dos convencionais, atingindo até 500% de aumento.

Em paises europeus, 0 acréscimo nos precos dos alimentos organicos gira em torno
de 15 a 50%. O fato de os produtos organicos serem embalados, enquanto a maioria dos
produtos convencionais € comercializada a granel, justifica parte do preco maior dos
produtos orginicos, mas nio uma diferenca tao significante (ORNMOND et al., 2002).
Embora as embalagens representem um custo adicional a ser agregado ao produto,
conferem protecao aos alimentos contra possiveis contaminacdes (SANTOS; MONTEIRO,
2004). Além disso, os precos podem ser justificados pela producio pequena e demanda
maior que a oferta, o que geralmente leva a estratégia de trabalhar com o preco mais alto
(SILVA; CAMARA; DALMAS, 2005a).

O consumidor aponta o preco dos produtos e a falta de informacao como limitantes
ao crescimento do mercado de alimentos orginicos no Brasil. Por sua vez, o produtor
reclama que o preco praticado na comercializacdo esta gerando a elitizacdo do seu
consumo e a consequente exclusao dos consumidores de menor poder aquisitivo. Ainda,
os comerciantes apontam a escassez de fornecimento como fator principal da estipulacio
de margens tao altas (ORNMOND et al., 2002).

Os precos pagos aos produtores pelos produtos orgidnicos tém sido bastante
atraentes, o que poderia compensar o uso mais intenso de mao de obra, uma produtividade
provavelmente menor no inicio da producao e os custos de certificacio, fatores muitas
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vezes mencionados pelos produtores para justificar o alto preco (ORNMOND et al., 2002).
Concomitantemente a estes fatores, Darolt e Skora Neto (2002) apontam que a producio
orginica gera lucros que variam de 50% a 100% em relacdo a producdao convencional.

Embora a producado tenha crescido vigorosamente, o mercado foi mais veloz, fazendo
com que a atividade saisse de um nicho artesanal e quase ideologico e entrasse no mercado
de produtos alimenticios, dominado por grandes redes, que demandam quantidades
expressivas de produtos (ORNMOND et al., 2002).

CONSIDERACOES FINAIS

Chama a atencdo um nicho de consumo relacionado aos produtos orginicos e para
a necessidade de maiores pesquisas sobre este tema.

A forma de cultivo orgdnico pode ser entendida como uma visdo de futuro com
sustentabilidade do meio ambiente, no entanto, o processo produtivo (produtor —
consumidor) necessita de implementacio de medidas, a fim de garantir acesso a uma maior
parcela da populacdo, redugao de custos, e aumento das areas produtoras, levando desta
forma a um aumento da demanda destes produtos.

O crescimento do mercado de produtos orgdnicos, em contexto mundial, ocorre em
funcio de uma maior conscientizacido dos consumidores com o meio ambiente, que visam
habitos mais saudaveis e preocupam-se com a seguranca dos alimentos e em alguns casos,
com o impacto da agricultura convencional sobre o meio ambiente, principalmente no que

diz respeito aos efeitos nocivos dos residuos de agrotoxicos.
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